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قصة الاستماع : اخاف من العدوى 


"عمر طفل اجتماعن . یبلغ من العمر تسعة أعوام » وكان لديه جار في مثل عمره 
اسمه يوسلف . يلعب معهوذائمًا » ولكن لكل منھما شخصيته المختلفة . عمر طفل 
يهتم بنظافته الشخصيه بصورة مبالغ'فیھا ؛ فهو يغسل يديه أكثر من عشر مرات 
كل خمس دقائق ء ویحملآمعه‌هنادبل مطهرة +لیمسح بها كل شيء يمر عليه ء 
ليس مرة واحدة ء ولكن عق رات.. لا يأكل لدى أحد من أصحابه ؛لأنه لا یثق 
بالنظافة خلال إعداد الطعاغ ء واحتى لا تنتقللاإليه الجراثیم ..أمنا بالنسبة ليوسف ؛ 
فهو يختلف عن عمر ؛ لانه لا يهتم بنظافته الشخصية آبدّل+ فهو لا يغسل يديه إلا 
نادرًا » ويأكل من الباعة الجائلين باستمرال ." 
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۹ اہ مناد عبد الرؤوف ٩‏ 8 © الصف الثالث الابتداتی "' 


"وفي یوم من الأيام صرخ يوسف متألمًا من بطنه :آه .بطني.. آه .بطني !أخذه 
والده مسرعا إلى المستشفی .وبعد أن کشف عليه الطبیب قام بحجزه ؛ بسبب 
اصابته بنزلة معوية ؛لأنه تناول طعامًا ملونًا..وبعد ذلك ؛كان عليه أن يرتاح في 
البيت لمدة أسبوع »مع تناول طعام صحي .والاهتمام بالنظافة باستمرار.جلس عمر 
في بيته حزینا »فسألته أمه : لماذا آنت حزين يا عمر ؟ فرد :أنا أفتقد يوسف جذا, 
فسألته أمه : لماذا لا تزوره ؟ فقال : أخاف أن أصاب بالعدوى من مرضه " 


بج أكمل : 


فاد "النظافة" : جمع "سيب" 
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٭٭ استخر ج من القطعة السابقة : 


اسم إشارة ١‏ یس ضميرًا : گا مسا 
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۹ أ/ منال عبد الرؤوف ٩‏ ° 


"نظرت الأم إلى عمر واحتضنته .وقالت له :يوسف يعاني نزلة معوية ؛بسبب Ch‏ 
تناوله طعامًا ملوّا .وهذا المرض لا ينتقل إلى أحد بالمخالطة ؛فلا ضرر من زيارتك 3 
لصديقك يوسف..اهتمامك بصحتك .وسلامتك .ونظافتك ؛)شيء حمید .ولکن إذا ع 
بالغنا في حيطتنا فلن نستطيع التواصل مع الناس ؛فاحرص على سلامتك باعتدال 3 
.واغسل يديك بعد اللعب وقبل الطعام وبعده »واحرص على نظافتك الشخصية 
.وابتعد عن مصادر العدوى .وتناول الطعام الصحي المتوازن.فكر عمر في كلام 8 
والدته »وقرر الذهاب إلى يوسف للاطمننان عليه.وبعد هذا اليوم .فهم كل منهما 8 
كيفية الحفاظ على صحته باعتدال ؛فیوسف صار يهتم بصحته ونظافته »وعمر- 
آیضا - لم يعد يبالغ في نظافته وحرصه الشديد على سلامته. " 
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چٹ قث قث قث قث قث قث چٹ و ر قث چٹ چٹ ر قث #ثر ر قث #ثر #ثر قثو قث قث #ثر قث قثو قث قث قث قث قث قث قثر قثر قر قر 


نغسل أيدينا قبل تناول الطعام وبعده. ) ) 
نتناول الطعام من الباعة الجانلین, ) ) 
فيل اشتام عراز انهدة مسا ) ) 
يجب تناول الطعام الصحي. ) ) 
( 


نهتم بالنظافة الشخصيبة بصورة مبالغ فيها. ) 
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وغسل.... وجهي » ثم حي لایس المدرس.... » وتناول.... وجب.... الإفطار 
اللذيذ.... » وفجا.... ٦ي‏ .ضو.... الحافكج... تنتظرني بالخارج » فخرج.... 
مسر عا مودعا آمي وحاملا حفيبتي. 3 5 


٠. 


# حلل إلى مقاطع اطتوتية : ۱ 
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انتقال الأمراض 
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1 
مهذكرات أ4 
m‏ 


الصف التالت الإبتدائى 


۴" رر" "نر" نر" کر ٹر" رر" ر ا ا ا کر ر ا ر ا کر ا کر ا کر رأث 


1) متى عاد الأب من العمل ؟ 
عاد الأب من العمل في المساء. 
2) ماذا قال الأب لأسرته ؟ 
قال الأب :سنسافر غدًا في رحلة بحرية »وعليكم تجهيز حقائبقكم ءوالنوم 
مبكرًا. 
3) ماذا رأيءالأب في غرفة هند ؟ 
رأيشفيبة,كبيرة مليئة بالأشياء. 
4) ما الأشكاء التي,أختارتها هند ؟ 
اختارات هند فرشاة#الأسنان*( المنشفة »و المشط »و قصافة الأظافر »وكتابها 
المفضل. 9 
5 لماذا تغسل هند استآنها كل صیلاح ومساء ؟ 
تغسل هند آسنانها(؛؟ حتی لا تسويرة ۹ 
6 لماذا یستخدم گل واحد نشف الخاصة ؟ 
یستخدم کل واحد منشفته الخاصة لا قاية من لمراض »ومنغا للعدوی, 
7 لماذا تعتبر المنشفة وفرشاة الأسنان والمشظ/من الأدوات (لشخصية ؟ 
لأننا لا يمكن أن نتشارك فیهم مع أحد. 
8) ما الکتاب المفضل لهند ؟ 
كتاب عن الحياة البحرية. 


| أ/ مناد عبد الرووف 88 8 8 8۰ 8 8 :8 5 


"ذات مساء عاد الأب من العمل »واحتمع بأسرته قاثلا سنسافر 
غدا في رحلة بحرية »وعليكم تجهیز حقاثبکم والنوم مبکرا . 
تحمست هند وذهبت مسرعه وقامت بتحضير حقیبتها.." 


آکمل : 


8 


ر هک رر ا ا ا ا ا را ما ر ا کرک کے کے کے ایر 


جمع "رحلة" و ما مضاد "ذهبت" : a‏ 


متى اجتمع الأب بأسرته ؟ 


يا شادي ءذاکر دروسك. أسلوب + CD N‏ 
لا تکتب على الجدران. 0 990+ 0 
ما أجمل الحديقة! أسلوب : مہات 
لا أتشارك أدواتي الشخصية مع أحد. أسلوب : ... آگ 


ماذا وضعت هند في الحقيبة ؟ وف 7 رم سو 


mozkratgahza.com 


الصف التالت الإبتدائى 
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۹ || مناد عبد الرؤوف  ٩‏ 84 * 
ضع علامة ( /3 ) أو علامة (× ) : 


عاد الأب من العمل في الصباح. 


لا يمكن أن نتشارك مع أحد فرشاة الأسنان. 


) 
) 
) 
) 


ر 5 ۶ اک سم 


الكرسي من الأدوات الشخصية. 
٭٭ أعد كتابة الجملل بعد تصويب الخطأ ٠‏ 


اجتمع الأب ملع أسروثة. 


أكمل شبكة المفردات : 


ا س 
#أكمل الجمل حسب المطلوب : د 


فرشاة الأسنان من الشخصية. (جمع :الأداة ) 8 


یستیقظ الفلاح ..........ليذهب إلى الحقل. ( مضاد :متآخرًا ) 
نرتدي الکمامة خوفًا من مس (معنی :انتقال الأمراض ) ۳ 


ذهبت الأسرة فى ا کر O‏ 8 
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٠*۴ ٩ ۴ ٩] آ/منال عبد الرقوف‎ [ 


"فردت هند متعجبة :لماذا يا آبي ؟فکل ما في الحقيبة ضروري ! فأجاب الأب :لا 
تأخذي مك سوی آدواتك الشخصية .وملابسك .وأشيائك الضرورية فقط " 


© استخرج من القطعة السابقة 2 


مدا بالا موہ ياء ملكية ےت 
أداة استفهام ٤وی‏ حرف عطف و 
فعلا و و ود بين نوعه ۳[ 
ألف لينة ۰ ۱.۰.۱ .. أسلوب نداء : 0 
۰ ماذا قال الإ لهند 
جو ھی کا yy‏ 
* اکمل ب (_آنا أ ۰٦‏ ): 

١ ®‏ 
۰ نذهب إلى النلاي, ١‏ 
۰ آتحمس إلى الرحلة, ۴ ۷ 
,۰ سعید باللعب على الشاطيء. 
۰ آطباء نعالج المرضی, 
...م نستمتع بنسیم البحر 
۰ آستمع لنصيحة والدي 


ضع خطًا تحت الأدوات الث لشخصية ۰ 


مدرسة - قصافة آظافر - زجاجة میاه - مروحة - مشط - 


كرة - فرشاة الأسنان - كرسي 
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مشاركة ‏ عدم أدواتهم ‏ العدوى من - الآخرين ‏ وقاية - الشخصية, 


"فرشاة الأشنان »فل هى مهمة ؟بالظبع ؛فأنا أغسل أسناني كل صباح ومساء 
؛حتی لا تسوبلا. .من منشفتلا مهمة بالتأكيد ؛فالأفضل أن يستخدم كل واحد منشفته 
؛للوقاية من الأمراض وا للعدوی المشط ورباط الشعر » وقصافاة ہی سے 
آدوات شخصية لا يمكن بأن.اتشارك فیها مع آجد؛فیجب وضعها في الحقیبة, " 


» لماذا تغسل هند آسنانها ؟ 
٭ لماذا تستخدم هند منشفة خاصة بها ؟ 
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٭٭ آکمل بفعل مناسب : 
۰ آدوات الآخرین ؛حتی لا تصابي بالعدوی. 


,۰ الکثیر من الحلوی ؛سوف تسوس أسنانك. 


رمرم 


رہ و۶ م 
مہ 
وكين 
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۳/۳ 


لا ...م قبل أن تكملي مذاكرتك. 


لا ......... وسط الطریق ؛حتى لا تتعرض للاذى. 
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رج رر 
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٭ هات معنى ما تحته خط : 
ذات صاح ذهبنا إلى رحلة بحرية. ) سس مس سست 
صاح تھتم بأدواتها الشخصية. ( آ7 
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أ/ منال عبد الرؤوف ۹ ۴ ۴ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۴۰ الصف الثالث الابتدانی |“ 
پان إلى مقاطع صوتية - 


٭ ضع_علافة ( /+ آو علامة (× 4 
أعدت هند حقیبلڈ كبيرة 5 بالأشياء. 


۰ 
جات كنذا آدراتیا الشخطظية فج الجقيبة الکییر:۴ 


غسل الأسنان من العادات الضطية 


® ۹ 
کتاب هند المفضل هو قصیض الأطفال. \ 


3 
بحب أن تاا ك ار اا اق ۷ 


الاسراف في تناول الحلوى. قطف ب هي الحديقة, 
الب ر سط الطر ی از عاك آلجیران 
سس ی ا 


مر رج رر جورع رار ر رج رو رع رع رع روز رم ر٭ رو رم رم رہ ہم رم رم رم 


و ر 


کی لے کی ے کی ے کے O O‏ ےکی ےکی ےکی کف یڑ نو کی O O O‏ کل کف کف کف کف 
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أ/ مناد عبد الرؤوف ٩‏ ؟ ؟8 ۲ ؟؟ ۹۹ | الصف الثالث الابتدانی 
0/۳۵ 
1)ماذا يطلب الشاعر من صاحبه ؟ 
يطلب من صاحبه أن يهدأ ولا یتسرع بالرحيل حتى بستمع إلى نصيحته. 
2)ما سر سعادة الانسان ؟ 
الصحة هى سر سعادة الإنسان. 


3)من الاقوعا ۱ 
صحيخ الجینم هو الاقوی. ي 
4) من الأجمل :۱ 
نظیفڈ الوهوالاجاله ی 
5) بم نصح الشااي‌هیرحبه ۲ جو 
أن یحافظ على ملابسه نظيفة ویهتم بصحة جسمه ؛لیحیا حياة أفضل. 
6) بم وصف الثلاعا الصحة ۵ بح 


قي في يو فقي يو قي قي يو ف قو قي قي قو قي قي قي قو قو قو قي و قو قو قو قو قو قي و قو قن قو قبن قو أبن قن قن قي كبن رر 
قر ا قر ا ا قاقر قر اق قاقر ار ا ار ا ار ر کر جج رج رر 


أ/ منال عبد الرووف 2555-5555-5918 الصف النالت الابتداتی ا 


يا ........... تمھل لا تعجل إني موصيك فلا 

صحتنا سر سس بظافتنا تصبح 
وصحیح ......... هو الاقوی ونظیف 07-009 

فاحفظ أثوابك 020202020200000 في الملعب كنت أو 

صحتك .............. ذهبي فاحفظه لكي a‏ 

## أكمل المحذوف من النشيد 

٭ استخرج من التشيد : 

ال قمرية : Sen‏ مایا توب سه 
ضميرًا ١‏ ۱ آلف لينة ۱۳ 
اسلوب نهی و اسلوب نداء 0-0 
اسلوب آمر ST‏ كلمة جمع 
كلمة بها حرف مضعف : کڈ تو صص یگ 

٭ ضع علامة ( 7 ) أو علامة لا ) : 

سر السعادة الصحة. ١‏ 


الصحة تاج على رءوس الإضحاء: 
تكون النظافة في الجسم والملابس فقط. 
لا نقبل النصيحة من الأصدقاء. 
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© حول الفعل الماضب 
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© أكمل بفعل آمر مناسب 
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"عاد أحمد إلى البيت وهو يرتجف من البرد ۲ فقالت له أمه 
الدافئ ء واجلس بالقرب من المدفا 


+ 


55 
المضاد: 


الاسم المجرور : 
فعل ماضى 


فو سد دروسك جيدا. 
أمامك دائمًا 


ريشم , . 
بحث * 
تشعر بالدفء " 


............ صوتك ؛لراحة المريض. 
البس معطفك .واشرب 


الصف التالت اسك 


ی ري ريج ا 
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+ اكتب لافتة'نحث فيه زملائك على الحفاظ على الوقت. 
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٭٭ اکتب لافتة تحث فیها زملائك علی الحفاظ على ماء النيل. 
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و 


5 
/ 


+ اكتب لافتة تحث فيها زملائك على,القراءة. ٠‏ 
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انصح زميلك مرة ءوزمیلتك مرة ؛مميثخيامًا فغل الأمر : 
المحافظة على نظافة المدرسة. قراءة الكتب المقيدة. 
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الصف التالت الابتدانی 


المحور الأول : من اکون ۴ 


الحياة الصحية. 


۶و ور و 


2 


الموضوع الثاني : غذائي الصحي 


قصة الاستماع : اا#طعسة البحرية 


7 


7 


"قام صديقي أسامة وهو من الإسكندرية بدعوتي أنا ومروان أخي إلى وجبة غداء 
بحرية..سعدت بهذة الدعوة ؛ لأنني أحب السمك › وأعرف فوائده فالمأكولات 
البحرية مليئة"بأنواع من الفتتامينات لا توجد في غيرها. وصلنا أنا وأخي مروان 
عنده ء وعندما فتح الباب,وجدنا الأكل على الطاولة في انتظارنا. جلست أنا وأخي 
مروان ثم نظلات إلى الطعام محاولا.ن أميز الأنواع الموجودة › ولكنني لم أميز 
منها شینا فالطعام البح ریا الذي آعرفه هو اإسعك بانواعه المختلفة » ولكن لم يكن 
على الطاولة أي نوع میامن التي اعالگا۔ 0 


چر ہر ہرم ور 


رج رجہ 


#اختر الإجابة الصملحيحة : حا ١‏ 5 
جر ای . خم 8 
معنی اکا ۰ مت JE‏ أضپارار -منافع - آنواع ) 8 
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مرادف "آنواع" : (٠ ٠۳‏ آصناف - آشکال - مظاهر ) .۰ 
5 
جمع دعرو : سا (iye Ri NN)‏ 
مضاد "مليئة" : مس ( فقتل فلژهة-فارغة ) 8 
۳ 
۰ 
مو ما ی وو ( موادن ا مدن _مؤادين ) ع 
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٭ أ/ مناد عبد الرووف ۹ ۴ ٭ 8۲ 8۲ ؟ ۹ | الصف الثالث الابتداتی 


کن ولة, لیم .,. ن. مد ....نة. مل....ائة. 
أنو....ع. الموج....دة صد....ق. المع....دن. 


"لاحظ صديقي أسامة التعجب الذي كان يبدو علينا أنا وأخي مروان فابتسم وقال 
:من الواضح أن أنواع الطعام بالنسبة لكَ يا سامح غريبة. دعني أشرح لك أنواع 
المأكولات البحرية الموجودة. أشار صديقي أسامة لأول صحن وقال : هذه 
"ريتسا".وأنصحكما بأن تبدآ بها ء؛فنظرت ووجدت شيتا على شكل قشرة صلبة 
تملؤها أشواك وبداخلها بعض الفصوص اللينة..أخذ صديقي أسامة قطعة من 
الليمون وعصنرها عليها نع پُذأنا في الأكل..قال أخي مروان :هذه أول مرة آكل فيها 
"ريتسا"!. .قال أسامة :وان تكون الأخيرة ؛فطعمھا لذيذ جذا ,وهی غنية بالمعادن 
التي يحتاج إليها..قلت لد إييدامة :أقتلاح أن تعرفنا أنا ومروان ببقية الأطباق قبل أن 
نبدافي الأكل." بل 
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همزة ممدودة أ ...ااال تنوينتا ly‏ 
حر كد حيس ١‏ بوي الاسم المخرور كوا یھ اوہ 


# آکمل شبكة المفردات ٠‏ 


المأکولات البحرية 
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۰ رتب وکون جمله مفيدة : 


بالمعادن - یحتاج - الریتسا - لأنها ‏ إلى - غنية - الجسم. 
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5[ ار منال عبد الرؤوف  ٩‏ 8۴ © 8 8 8۴ 8 ۶ ۲ 


"أشار أسامة إلى صحن كبير به بعض الأصداف المفتوحة التي يميل لونها إلى 
الأبيض .وقال :آما هذا ف (جندوفلي) »وهو غني بالفيتامينات الضرورية لصحة 
القلب »وطريقة أكله تختلف عن (الريتسا) وهی تؤكل هكذا.أخذ واحدة وفتحها 
»وباستخدام ملعقة صغيرة أخرج اللحم الذي بداخلها »وأكله.صاح أخي مروان :ما 
هذا الذي بداخل صحن الأرز ۴.نظرت لصحن الأرز ؛فوجدت بعض الأصداف لونها 
أسود تخرج من الأرز.قال أسامة :هذا بلح البحر »وهو غني بالفيتامينات والمعادن 
»وقد يؤكل وحده مثل (الجندوفلي)»أو يطهى مع الارز.جلسنا جميعًا إلى الطاولة 
وبدأنا في الأكل »كان للأكل نكهة خاصة »وطعم مميز. .في البداية »ساعدنا صديقي 
اسامة .ولكن مع التدريب صرنا آنا وأخي مروان ماهرين في أكل (الريتسا) 
ءو(الجندوفلی) »وپلخ البچھڑ'' 


© استخرج‌هن القطِعة : 


ألف لينة : ............ ضميرًا yT‏ 
حرف جر ا لہ الاسم المجر ون مت 
فعلا سس“ بين نواد ”5 
امھ ال ن اسموصول 0210 


ه اذكر أطعمة بحرية أخرى غير التي ذكرت في القصة . 
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۴ || مناد عبد الرؤوف ٩‏ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟ 8 ۹۹.۹۹ الصف الثالث الابتدانی 


@ رتب الجمل لنکون قصة : 
الطاولة كانت مليئة بصحون الریتسا والجندوفلي »وبلح البحر. ) ) 


آنواع الطعام على الطاولة كانت غريبة. 


دعا آسامة سامح ومروان على وجبة غداء بحرية. 


استمتع سامح ومروان بوجبة الطعام البحرية الغنية بالفیتامینات والمعادن. 


N لي‎ N 
سح ۰ص‎ 


© استخرج حرف المياۆالحرف الممدود : 
آخي لل 1 ] 
سی ل 


ضرورية 
® أكمل الجمل الآتية : 


صدبقے , أسامة من مدينة 8 
يقي من مدی 


الطعام البحري الذي أعرفه هو .......... بأنواعه المختلفة. 


@ أكمل خريطة الكلمة ٠‏ 


را ا ا ا ا ند ا نت ا ا ا ا را نت ےنگ ا ا ےگ نف ا ا ا نگ ند ا ر ا ر کر نگ کر کر ار 
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أ/ منال عبد الرؤوف 
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الصف النالت الابتداتی “ 


771ب 85 2 


2[ _.1/ مناد عبد الرفوف ]8.8.9 


1 من أين رجع خالد ؟ 
عاد خالد من المدرينية. 
2)ماذا فعل خالد بعد عودته إلى بیته ؟ 
نادی على أمه ؛لأنه جائع. 
 )3‏ ماذا طلبت,الام من خالد ؟ 
أن يغير ملابسه وايغسلبيديه »ويختار طعامه في طبق. 
4) ماأول طعام وأضعه خالد في طبقه ؟ 
فک 
وضع خالد قطعة خبز وانة, 
5)ماذا قالت الأم ۳ الذي وطِلعه خالد بالطبق ؟ 
قالت الأم : هذا طعام غیر متکامل, ۱ 
6)ماذا آضاف خالد إلى طبقه + ۲ ۱ 
أضاف خالد إلى الطبق قطعة دجاج. 


67 لماذا وقف خالد متحیرّا ؟ 
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لأنه لا یعلم ماذا تقصد آمه بالطعام المتکامل, 
8) ماذا تذکر خالد من کلام آمه عن الطعام ؟ 
تذکر قول آمه :تناول سلطة الخضراوات. 
9) ماذا قال الأم لخالد في النهاية ؟ 
قالت الأم :تستطيع تناول طعامك بالهناء والشفاء, 
0 على ما يحتوي الطعام المتکامل ؟ 


يحتوي الطعام المتکامل على کربو هیدرات ولحوم وخضراوات, 8 
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هزذکرات جاهزة 
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¢ ضع علامة ( ۷ ) أو علامة (× ): 


عاد خالد من النادي جانا, 
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الصف الثالث الابتداتی “ 


غسل اليدين قبل الأكل من العادات الصحية. 

وضع خالد سلطة الخضراوات في المرة الأولى. 

طلبت الأم من خالد أن يضع الدجاج في الطبق, 

الطعام المتكامل يحتوي) على كربوهيدرات ولحوم وخضراوات. 
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"هذا الطعام أيضنًا غير نامل القائل : 


©رتب الجمل الآتية لتكوان حكاية.: 
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( ) کان اللبن يغلي على الموقد. 

( ) أسرعت الام بطفلها إلى المستشفى القريب, 
©حلل إلى مقاطع صوتية : 
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/ منال عبد الرقوف | 52555555 الصف النالت الابتدانی 


"ذات نهار »رجع خالد من مدرسته ءونادی والدته :ی يا آمي »یا آمي »إني جانع 
جڈااِردت والدته مبتسمة :الطعام جاهز يا خالد »قم بتغییر ملابسك .واغسل يديك 
»وأخذ طبق الطعام .واختر ما ترید..رد خالد متحمسّا :بالتأکید يا آمي.بعد أن آصبح 
خالد جاهرًا ؛تناول طبق الغذاء »ووضع فيه قطعة خبز ومكرونة »وجلس لقت 
الطعام ؛ليأكل." 
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$ اطلب من صديقك ما پلی 1 
الح ع ا شس عونت 8 
الاهتمام بدروسه. 


المحافظة على نظافة المدرسة. ae asena‏ 
الحرص على النجاح. O O‏ 
أن يقرأكثيرًا. 5ٹ 0م" 
م أكمل بفعل مضارع مناسب * 
التلمید,دروسهر 
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۰ خالد يديه قبل الأكل. ۱ ۱ 
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............ الأم الطعام لأبنائها. 8 
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٭ أ/ مناد عبد الرووف ۹ * ٭ 8۲ 8۲ ؟ ۹ | الصف الثالث الابتداتی 


"عاد خالد مرة آخری ؛لاختیار طعام متکامل ءفوقف متحیرّا »وقال #وجدتها ؛فأمي 
دائمًا تقول لي :تناول سلطة الخضراوات »سأضع بعض السلطة,نظرت الأم إلى 
الطبق مبتسمة »وقالت :الآن ياخالد »تستطیع تناول طعامك المتكامل بالهناء 
والشفاء ؛هذا طبق متکامل ؛کربوهیدرات ءولحوم »ءوخضراوات," 


# استخرج من القطعة السابقة : 
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يذاكر خالد الدارس. ي تذاكر مها الارس. ۱ 
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۰ ۹۶ ٩ أ/ مناد عبد الرقوف‎ ٤ 


1) ما هو الهرم الغذاني ؟ 
هو دلیل یوضح آنواع الاطعمة المختلفة التي یحتاج الانسان إليها بشکل بومي. 
2) کم عدد مجموعات الهرم الغذاني ؟ 
یقسم الهرم الغذاني إلى خمس مجموعات. 
3)ما الذي تشتمل ,عليه المجموعة الأولی ؟ ۱ 
تشتمل المجمويظة الاولی عله الحبوب المختلفة ومنتجاتها؛‌کالخبز »والارز. 
4)ما فاندة الخبوب الوأختلفة ؟ 
تمد الجسم بالطاقة الاز 3 
5)ما فائدة الفواكه وألخضنرااوات ؟ 
١ ®‏ 

تمد الجسم بالفیتامینات واالیعلان التي تحثلا الجسم من الألزاض. 
6) ما الأطعمة الازمة لبناء العضلات ؟آفي أي جموعة ؟ 


البروتینات المختلفة ؛کاللحوم »والدجاج »و السمك »و البقولیات,ونقع 
في المجمو عة الثالثة. 

7) ما فاندة الحلیب ومشتقاته ؟ 

يمد الجسم ب (الکالسیوم) المهم ؛لبناء العظام والأسنان. 

8)ما الذي تشتمل عليه قمة الهرم الغذاني ۲ 

تشتمل قمة الهرم على الحلويات والسكريات. 

9)ما فائدةالسكريات وأضرارها ؟ 


السکریات تمد الجسم بالطاقة ءواذا أكليا الانسان بکمیات کبیرةءفانها تسیب له 
السمنة »وتصیبه بالأمراض. 
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الصف النالت الابندانی ۲" 
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"الهرم الغذائي هو دليل يوضح أنواع الأطعمة المختلفة التي يحتاج إليها الإنسان 5 
بشکل يومي..یقسم الهرم الغذاني إلى خمس مجموعات .یحتاج الانسان إليها 5 
بكميات بعینها ؛لبناء جسم یتمتع بصحة جيدة." 5 
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1 کی ےکی ےک ےکی 


ار رر" جن ی ی ا ی رہہ ہر جج رج رر 
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...م يحتاج الجسم ؟ ( لماذا - ماذا - آين ) 
نتناول الطعام المتکامل ؟ ( لماذا من - هل ) 
........تسقیقظ من النوم ؟ ( من - متی - أین ) 
.......... تذهب إلى آسوان ؟ ( أين - ماذا - كيف ) 
........... تغيبت عن المدرسة مس ؟ ( كيف - متی - لماذا ) 


..... تلميدًا في فصيلك ؟ ( كم- متى-أين | 


"حلست"الأسئرة تتناول الغداء .قالت الأم :إن الجسم 

یحتاج الی.غناصر(غذانية كثيرة »وكل نوع من الطعام له 
فوائده.شألت سلقتى :وها الغذاء المتوازن ؟ أحاب الأب 
:الغذاء المتوازن توف غلى المواد التي تبدي الجسم _ 


ءوتمده بالطافة اللازقة .وتحمية من الأمراض." 


EE com 
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الصف الثالث الابتدانی ا" 


# أكمل بعلامة ترقيم مناسبة : 

ما أجمل الكون[ ] 

غسل خالد يديه قبل اد[ _] 

یقوم الجسم آي مرض فتعود لله صحتل | | قوتك|] إسعادتك| | 
ماذا قالت الأم لخاد[ ] 

أتناول الطعام المتكامل| _ | لأحافظ على صحتي[ ] 


قالت أمي لك . عسل | 
لماذا تذهب الیالمدرسة ؟ ۱ 


لماذا نتناول الطعام المتكامل ا کوالسموسسست 
لماذا تنام مبكرًا ؟ a ol‏ 
لماذا تذهب إلى المكتبة ؟ 


سوالا مناسبا لکل إجابة شما 5 

7ۃ 9 باب دعا  -‏ 7 صباخا. 
۰ ۰ ا مھ 5 

سو يرسم الطفل فرهاشة كبيرة. 8 
0 سافرقق ف الا إلى الإسكندرية. 2 


سافرت إلى الإشكندرية بالقظار. 


8 
5 

لحتوائها على وات مفيدة للجسم. 2 
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یں ا 137ئ0 5 

........... لاعبتان ماهرتان as‏ لبه كران 8 

............ معلمتى هناء ............. طفلان يلعبان فى الحديقة 8 
8 
8 
8 
3-5 
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لتعبير آگتابی ( كتابة مطوية ) 
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هدف واضح : الحث على تناول غذاء متكامل. 8 
٠‏ عنوان مناسب ومختصر أحمي حسمي بالغذاء الصحي. 
٭ مفردات مناسبة : البروتین ۔ الخضراوات والفواکه ۔ ۳ 


۱ . الحبوب ‏ الطاقة ‏ بناء. ۱ ۱ 
٭ اسلوب ( استفهام آمر | لماذا يجب أن تتناول غذاء متکاملا ؟ 5 


۴ || مناد عبد الرؤوف ٩‏ ؟ 885 ؟ ؟ ؟ * 8۹.9۹۰ الصف النالث الابتدانی 


"آعلنت المدرسة عن قیامها باعداد فرّيقين لكرة القدم 
؛ لتآهیلها للاشتراك في البطولات الطقاظة بتن:المدارس 
ءوبالفعل بدأ التلامیذ في الاشتراك ءوقاهو|:باحراء 
الاختبارات المطلوبة ؛لاختیار الأصلح من بینهم »وتكوين 
الفرق. فام مدرب کل فریق بوضع برنامج غذائي ء وحدول 
تدريبي ؛حتی يصل باللاعبین إلى المستوی 3 
المطلوب..فكل يوم بعد انتهاء اليوم الدراسي يجتمع Pa‏ 
۳ 


کل مدرب مع آفراد فریقه ؛للقیام بالتدریبات التي 

سترفع مهاراتهم ومستواهم الكروي. وبعد شهر من 
التدریب المستمر ومتابعة التزام کل فرد من أعضاء 
الفریق بالبرنامج التدريبي .وصلت الفرق للمستوی الذي 
يؤهلهم للاشتراك في البطولة." 
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اسم موصول 
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٭ ماذا اعلنت المدرسة ؟ 
ہ ماذا فعل کل مدرب ؟ 
شبکه 
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ن القطعه السابقه : 


بين نوعه 
مدا بالأئف 


الاسم السجرور: 
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“رق قث قث قث قث قث قث قث و 


+ علامة ۷ أو علامة 4 - 
أعلنت المدرسة عن قيام رحلة إلى الأقصر وأسوان. 
( ) 


وضع المدربون البرنامج الغذائي والجدول التدريبي للاعبين. 


) ) 


يجتمع كل مدرب مع آفراد فريقه قبل بدء اليوم الدراسي. 
) ) 

كانت أول مجاراة بين الفر بق الاضفر والفريق آلاسی. 

۲ ) 0 


الف التعقریقی ء8 کا هو ارسة الرياضة والتعاون 
والمثابرة في أرض الجاعب. فم 


لحدول بکلمات 


com‏ ی هه 


۶ ۶ رخ رج ۶ 
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کے ۱ منال عبد الرووف [* © 8 :8 ٩‏ 5556© الصف النالت الابتداتی آ" 


"نم أعلنت المدرسة عن حدول المباريات .كانت أول مباراة 
بين الغريق الأصغر والغريق الأزرق من الصف التالث 
الابتدائني.في أول يوم من أيام البطولة , تجمع کل تلاميذ 
المدرسة ؛للتشجيع والاستمتاع بمشاهدة المباراة.انتهت 
المباراة بغوز الغريق الأصغر بهدفين مقابل هدف للفریق 
الازرق ءوتعالت الاصوات بالتشجيع والتهليل للفریق 
الاصفر, حزن أفراد الغريق الأزرق لدرحة أن بعضهم بكى 
,وبعضهم غضب .وبعد خروحهم من أرض الملعب احتمع 
بهم مدربهمءوأشاد بمجهودهم والتزامهم باخلاق وقوانین 
اللعبة ءودکرهم بان"الهدی الحقيقي هو ممارسة الرياضة 
»والتعاؤن .والمنابيزة في آرض الملعب. تحمس الفریق 
الأزرق للتدریب مرق آخریوبدءوا في البحث عن نقاط 
ضعفهم ؛ لتقویتها ووضع:آهداف وخطة واضحة ؛لتحقيق 
الفوز في المباریات المقبلة." 
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مذ کات جاهزة 
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| _1/ مناد عبد الرؤوف ۵6 ۳ 


...للا قلمًا هك ؟ ۱ ...م أنواع البلح ؟ 
۰ تذهب إلى الع ؟ ۰ تحب أن تکون ؟ 
000٠٠٠‏ تشرب لہ من هال أولادك ۲ 


٭٭٭اخثر ا لمقطع تاس ٠‏ ۱ 


# أكمل الجمل الآنية بكلمات سمعتها بالقصة + 
( آشاد - المثابرة - هلل - ممارسة - الالتزام - تشجعني ) 
...م . بتعلیمات الوقاية يمنع انتشار العدوی, 


,۰ معلمي بادائي في الاختیار الاخیر, 


الهدف من المسابقات هو 
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"تقابل الفریقان مرة خر في مباراة ؛طبقًا لجدول مباریات البطولة »وهذه المرة 
انتهت المباراة بالتعادل »أشادتبلجنة التحکیم بمستوی آداء كلا الفریقین, تصافح 
الفریقان .وقال مدرب الفلأيق«الأزلاق :لقد كانت مباراة ممتعة ءوکلا الفریقین 
یستحق الفخر بادانه .فقال مذرب الثریق (صذر :الهدف الحقيقي هو ممارسة 
الرياضة .وليس فقط الفواژ في المباراة ؛فالأداء المتمیز .والتعاون .وقوة البدن 
!هی الفوز الحقيقي." | 
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کت 
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حضور 
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قال آنس لأخيه :أريد طريقة تساعد زملاني بالفصل في معرفة أهمية ممارسة 
اراي ود اط بد مض 

4) مذا کان اقترح أخيه ؟ 

عمل مجلة حافط مدره اھر ت یواح الریاضات وف رادها بالتعازى مع الزملام. 
5)ما عمل كل مجموعة ؟ : 
تقوم كل مجموعة بجمع المعلومات »والحقائق عن رياضة من الرياضات. 


6 مانتيجة وضع المجلة على الحانط ؟ 
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aaa.‏ 8 
بحبه - آنس - الشديد ‏ للرياضة ‏ معروف. عن 
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"أخي أنس معروف بحبه الشديد للرياضة ؛فهو يمارس الرياضة منذ الصغر 
»ويشجع الجميع عليها. لاحظ أنس عدم انتظام زملانه بالفصل في الذهاب إلى 
التمرين »وأنهم لا يقدرون أهمية ممارسة الرياضة. فقال لي :أريد طريقة تساعد 
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اس 
مر 
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أ/ مناد عبد الرووف ٩٩‏ 8 8 *؟ ؟8 8۹ .۴۹ الصف الثالث الابتداتی 


3 زملاني بالفصل في معرفة أهمية ممارسة الرياضة ؛للحصول على جسم صحي." 


نا 


E8 


5 © أكمل : 


معنی "یمارس" : ها قمع "الرياضة" 


۳/4 


۶ 7 ِ و ِ0 رو 


59 


ورم 


7 


مقرد "رلا" : مضاد "انتظام" : 


RA RA RA RA PRA ز زان‎ 


لق ف قي ۶8 


۳ 


5 


و 


7 


4 مر 


ا 
1 
23 


يا فادي ءتناول الطعام الصحي. 


ما أفيد ممارسة الرياضة! ق سس 


0 72 2 


37 


8 


أخي لا يمارس الرياضة. im E‏ 
مارس الرياضة من أجل صحتك. اسلوفيوة مت 


ما هی آنواع الریاضات المختلفة؟ کولس وٹ 


ا 


72 م مر 
ا 


د 


2 


2 
0 


2 


724 


پر ره ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ر ا ر قر قر قر ار ار قر ار ار 


mozkratgahza.com 


لاتتناولي الطعام من الباعة الجائلین, اس وروی 


ضع علامة ( ۷ ) أو علامة (× ): 


و 
نے 
اس 


الصف النالت الابتداتی “ 


أنس معروف بحبه الشديد للقراءة. ) ) 
أنس هو صاحب فكرة مجلة الحائط, ) ) 
أعجب الزملاء يفكرة مجلة الحائط ) ) 
جمع الزملاء معلومات؟عن رياضة واحدة. () ) 


5 

8 

5 

۳ 

1 

8 

8 

۱ | 5 
نجحت مجلة الثثانطقي تحقیق الغرض منھا۔ ( ) 2 
. 

- 

5 

5 

8 

5 

8 


اور یک ما 

رسد هه جنر مه( راد 
مجموعة باختیار ریاضة‌ا (_) والبحشا عن آهمیتها( )“© 

© أكمل شبكة المفردات : 3 


3 ١ 


١١‏ ہے ع 

5 

8 : 

"تحمس زملاء آنس .وبدأت کل مجموعة في ج جمع المعلومات اکتشف الطلاب ۰ 

حقائق عن أهمية الرياضة. وبعد انتهاء العمل تم وضع المجلة على الحانط 8 
واجتمع الطلاب؛ لقراءتها. وبعد فترةء لاحظ انس التزام بعض 8 


زملائه بحضور التمرینات الرياضية," 


» ما أهمية مجلة الحانط ؟ 


۳ 
“قث قث قث قث قث قث قث قث قثو قث قث چٹ رہہ ر قث و ر قث قث #ثر قثو قث قث #ثر #ثر قثو قث قث قث قث قثو قث قثر قثر قر قر 


ae 


E ETT 


٠‏ ماذا لاحظ آنس في النهاية ؟ 


# استخرج من القطعة السابقة : 


جمال الهدف. ما أجمل الهدف ! 5 


الحرية جميلة جا و أل ان 6 6 لعي دوعا اا قا هه 8 
صوت العصفور عذب saa‏ 5 

9 
المباراة ممتعة ٤‏ 0 ل 


01ھ272 واو و پر سپ ےر 
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أ( ساد عد الف ۱۹۶۹۹ 


روعة الز هرة, 00-0 


نهر النیل عظيم. جنع موه وه ام وا 22 هه اروت 


اللاعب ماهر . 


٭ صل کل رياضة بفاندتها : 
رفع الأثقال الدفاع عن النفس. 
چم الكاراتيه تقوية العضلات. 
الرشاقة والليونة. 
گا الجمبان ۱ زيادة الترکیز. 
# ضع علامة الترقيق المتآدينة 


- 

. 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

نحن نحب الرياضة| _] 0 ۳ 8 
لماذا نتناول الطعام ال في 8 ١‏ ۰ 
قال خالد 8 العلم نور 5 ۳ 7 5 
5 

- 

1 

4 

5 

- 

5 

5 

5 

5 

5 

5 


يقدم المعلم لتلامیذہ علومًا نافعة )| وقيمًا خالدة 


5 
۳ 
1 
ن 
را کی و ا قر ا ار قر ا قر قر قر قر قر قر قر قر ار قر قر قر قر قر قر قر ار قر ار قر پر قر رار 


1 
ات" 
حت" 


5 مناد عبد الاؤیف ۱۹5۹۳۹۴۹ 
. 


5 


رھ 
7 


50 


ذوي صاحب الوطن ۱ الاوطان أول آخر 
بعثة |مجموعة ترسل سے اللغويات . تحصل على | تُضيّع 
بمهمة معينة لوقت ڪڪ سس 


منتخب فريق يمثل البلد العالم العوالم التحقت افترقت /ابتعدت 
ناضلت كافحت واجتهدت | بطلة بطللات عالمية محلية 


5 


رن الاسم حلم أحلام المكثفة ‏ |القليلة 


ارچٹر قث قث و و #ثر #ثر قث قث قث #ثر #ثر قث قث قث قثر 18 


ہے 


ب 


مر مر 


ص 


1) من أصغر سباحة بارالمبية في مصر والوطن العربي؟ 


هى السباحة آية الله أيمن عباس. 


7 
کے 


42 
گے۔ 


۳ 


ور و 
۴رر" ار یت رر" ی رر رر مر 


۳ 


مذكرآت جاهزة 


ہھػ ھػ @ © © © 2© 2© & <١‏ © = مه 
7 ۳ : 
1 ۱ 7 
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رج و ی کا و کا ی و ا و کو ی ی کو کک کے 


رج ہر 


1_۹/ مناد عبد الرقوف  ۴۰٩‏ ۲۰۶ 


و 
کر ار قر رار 


2)ما هو حلم آية الله ؟ وهل حققته ؟ 


حلمها أن تكون أصغر بطلة في بعثة الرياضيين المصريين في دورة الألعاب 
الأوليمبية والبارالمبیة »وحققت حلمها. 


3 )متى التحقت السباحة بالمنتخب المصري لذوي الإرادة ؟ 
التحقت بالمنتخب المصري للسباحة لذوي الإرادة عام 2014 م. 
4) ماذا أحرزت السباحة في بطولة المكسيك عام 2017 م؟ وكم کان عمرها ؟ 


أحرزت آية میدالیتین ( فضية وبرونزية ) في بطولة المكسيك عام 2017 م 
»وعمرها 17*عامّا, 


5) ماذا فغلت اللمباحة لتؤلافظ على مستواها التعليمي والرياضي المتمیز ؟ 
- 
وفقت بين دراستها في الس الثانوية وتدریهاتها المكثفة. 
6)ما الجائزة التي حصلت ,عليها في مصلا ؟ 
® 


8 
8 
8 
0 
8 
۹ 
8 
8 
حصلت على وسام الجمهورية. ۱ ْ8 
۱ 8 
5 
٦‏ 
5 
8 
5 
5 
5 
5 
8 


# أكمل الجمل الآتية 


0 


۹ أ/ منال عبد الرووف  ٩‏ * 8 © 8 * ۶ ۲8 


جدي هذا الهاتف العام الماضي. 


۴ الصف النالت الابتدانی ۲ 


م الاسرة إلى أسوان الشتاء المقبل, 


ل ا کرت أختي كوبًا من اللبن کل مساء. 


#ضع علامة ( ۷ ) أو علامة (× ): 


تعرضت آية لحادث ويهى صغيرة »فأصبحت من ذوي الارادة. ‏ ) 


27 


چرچ رج رج رج رج رج رج 


التحقت آية بالط خپ اف يقو للسباحة عام 2014 م. () ) 


پر مر مر مر ور 


2 


وفقت آية بين تفڑقھا في دلآاستها وتدريباتها على السباحة. 2 ( ) 

التفوق الرياضي يحتاج الیل ریب المکثف, ١‏ ) 
N : 2 1‏ 

#اکمل بما هو مطلوی : ۱ ۱ 

ما أروع الربيع .1 ١‏ (.علامة الترقيم ) 

.........تغرب الشمس ؟ ۱ ۷ ( أداة استفهام ) 


@ 
/ 


کے 
في الأسبوع الماضي .......... فريقنا في المباراۃ, (#فعل ماضي؟ ) 8 


الآن وي أختي ال کار ( فعل«الضدزع ) 
ووو لغتنا الفصحی ! ( آبتلوب تعجب) 
أشارك في الرحلة المدرسية. ( أداقينفي ) 


و 


54 


7 


"آحرزت آية میدالیتین ( فضية وبرونزية ) في بطولة العالم البارالمبية بالمکسيك 
عام 2017 م .وعمرها 17 عامّا. استطاعت آية أن توفق بین دراستها في 
المرحلة الثانوية وتدریباتها المكثفة ؛ لتحافظ على مستواها التعليمي والرياضي 


مر 
7 


ہے 
7 


و ہیں اہ ہی یو ہی ہی ہے ہی بی ہی ا و بی تی و ای بی بی ا بر بی بس ای بی ا ا بے تر ار سر سر ےد 


8 5 3 ٠ 3 ٩ پک‎ ٦ ٠ ۰۰ 


SS 


و ور ريا ار رار رار رار ري رت 


رعرع جرع رو رو مرو 


اس 
5 


15ر متا عبد قوف )۴۹۹,۹۰۶,۹۰۹,۹۰۹( الصف انت اسای 


المتمیز, حصلت آية على وسام الجمهورية ؛ لتکون أول من يحصل عليه في تاريخ 
الفاح ایروا ۶ا 


٠‏ لماذا حرصت آية على التوازن بين دراستھا وتدريباتها المكثفة ؟ 


۰ 
8 
8 
8 
8 
8 
0 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
١ 
5 
3 
۰ 
كن‎ 


5 آز متاں عبد الرؤوف 8۹٠۹۹‏ 


2 
9 
× 
5 


TTT 


2 


8 


عنوان مناسب ومختصر : اللعب النظیف 
الزمان - المکان في صباح يوم الجمعة ‏ الملعب الكبير 
آدم وحارس المرمی 
البداية * كان آدم متحمسًا للمشاركة في بطولة كرة القدم 
المشكلة : وقع حارس المرمى مصابًا ؛وأصبح المرمى خاليًا أمام آدم 
الحل : ألقى آدم الكرة بعیدا ءوذهب ؛ليطمئن على زميله المصاب 
استیقظ - تعرض - استلقی - فكرت - تذكرت - امسکت - 
آلقیتها 

المفردات : بطولة - المنافس - الفوز - آخلاق الریاضیین 

علامات الترقیم : النقطة (0) - الفصلة (۰) 


الافعال ۰ 


ا ا ا ا ا ا رپ رپپ 
8رر رر" "نر" رہن ا ا ا ا ٹر ہر" ا ا جن رر" ا ا ا رر" رج کک کرک رج جار رج پر 


mozkratgahza.com 


i 


٩ ٩ ٩ ۵٩ مناد عبد الرؤوف‎ /1.[ 


#أكمل كل جملة بالكلمة المناسبة... من أنا ؟ ٠‏ 


الصف الثالث الابتداتی “ 


سر سعادتنا, ) 209 ا 
مدينة مصرية تشتهر بالأطعمة البحرية. ) 72 ء 
أصغر سباحة مصرية من ذوي الار ادة, ) 0 
الأداء المتمز ‏ التعاون - قوة البدن. ) رم ممسسٗمھ CS‏ 
مواد تحمينا من الأمراض توجد في الفواکه. ( Cy‏ 
الغذاء الذي تتوافر به کل العناضر. ) 2 7ئ | 


آکمل بما هو مطللآب : 
® 
آسافر إلى آسوان - شاب انا الخالدة, ( علامة الترقیم ) 


عضر يدان ۳2۱ ۱ بل عائلة :نحت ) 

سا داتقا إلى نمطي ۷ ( فعل ماضي ) 
3 00 

7 لاز ۱ (حرکة طویلة ) 

م النحلة | ( آسلوپ تعجب ) 

............ المعلم الدرس الآن. (وقعل مضارع ) 

............ کتابًا اشتری خالد ؟ ( أداة استفهام ) 


) قبل أن تغسلي يديك. ( أسلؤب نهي‎ aS 


- 5 1 
7 
az کے‎ 


۴ر رر" "نر" رن "ٹچ ا ا ا رر" رار ا ا قر اق رج رہ رٹروپر "ٹر جنر" وج رج رر 


اث رر ٹرش قي و قد رٹ رٹ قوق قو ف قو قو ف قب ىق ىق قب ىق قو قو ف و قب قو ف قب ىقب ىق قب ىقب و قب قب ىقب و قب و قو أبن" 
ات 
۶2 


+ + <« 5 <« + ٥ 5 5۵ ۹ 56 2 5۵ + + + 2 + + 2 2 
5۵ + + + + + ۵ 5۵ ۵ 5۵ 5۵ + ۵ + + + + 5۵ ۵ 
۱۳ O ہے ےم نی با با با با‎ 1 
۱ ٦ ٩ ٦ ۱ ٦ ۱ ٦ 9 5 ٩ ۱ ٦ 0 5 ۲ 5 5 
١ 


مز کات جاهزة 
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٩ ۶ 8 أ/ منال عبد الرؤوف‎ ER 

5 

5 

8 قصة الاستماع : فكرة ومعلومة 

8 دهد ۱ 
5 "قال ماجد لصدیقه هاني يف سنتصرف ؟ فأمامنا خمسة أيام فقط لنجد بلدا یحتل 8 
8 الصدارة في إنتاج مورد عن مهم :لتقدیمه في الإذاعة المدر سية. رد هاني : 5 
5 تذكر يا ماجد أنه يجب أن یکون مصدر المعلومات موئوقا به . فقال له ماجد : 8 
٥٦ 8‏ 7ب ۶ AN E‏ بو وی 8 
8 إلى شبكة المعلومات الدولية الموجودة بالمدرسة › وبالفغل'بدأنا في البحث..وكان 8 
8 هناك العديد من المعلومات المتاحة ءولکنٹا"تحیرنا في آشلوب تقديم مبتکر,ظللت 8 
8 آفکر وأنا في طريق العودة إلى البیت وعندما و توجدت في ضيافة أبي صدیقا 3 
"یه مقربًا له لم یرہ منذ زمن بعيد ؛لأنه یسافر كثيرًا ,فناداني أبي لاتناول كوبًا من 5 
- الكاكاو معهما »وحينما تذوقته تعجبت من طعمه المختلف افقال آبي :هذا الكاكاو 5 
٭ هدية من عمك سالم أحضرہ لنا من ساحل العاج »وهی آکشاللول آنتاجُا له.." 5 
8 © استخرج من القطعة السابقة ٠‏ 8 
5 فا 5 1 8 
8 واد م رو اس( مر 4 
5 9ئ" 8 
كد فعل ماضي دیآ فعل مضارع 8 
8 ا ااا ا 
همزة متطرفة : س اسم إشارة 9 
8 بب “سول " " " " أ" LLL‏ 
ٹک a‏ ا 28 
8 اسلوب نفي : وی أسلوب استفهام : 8 
مس سوہ 4 
5 اد 


مذكرآت جاهزة 


۲ 
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٭| || مناد عبد الرژوف ۹ 86 ۱8 


© أكمل مما بين القوسيين : 
( الحیوانات - الخشب - القمح - الألبان ) 


“,قث ٹر کر کف 
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۴ _1/ مناد عبد الرفوف ۶٩‏ ۶۵ 8 


الصف الثالث الابتدانی ا" 


المعنی : تن نو . . . . 20 المضاد: 


# حول الجهل الآثية من المضارع إلى الماضی 


والعکش : ۱ 
يشرح المعلح الدرس. ‏ کم ٹیو ہی موسمسکچ مہ 


صنع الولد الظائرۃ, 


3 
8 
2 
5 
2 
3 
: 
. 
5 
نض اه السا لي جک جیجوسوج- . 
: 
4 
3 
5 


المعلومات O‏ مت 
الدولية اشسمسیسس دج سس 
ضيافة e‏ 
إنتاجًا 000 O‏ 
© أكمل شبكة المفردات 
5 
الموارد 8 
الطبيعية 8 
سے د 
5 
عن 


رار ا قر ا ا قاقر قر اق قاقر ار ا ار اق ار ر کر جج رجا رر 


#رتب لنکون جملة مفيدة : 
شبكة - اقترح إلى - الدولية - هاني - المعلومات ب اللجوء. 


"ظل عملي #بدالم یحدثتاً عن أنواع الکاکاو الموجودة هناك 
؛واستخداولاتد التختلقة .أوحت لي كلماته بفكرة ؛فاتصلت بهاني 
وعرضت عليه أن نبح هفل اة الإنترن اهن معلومات أكثر »ثم نسجل حديثًا مع 
عمي سالم عن أهمية انتاج الکاکاو ف ساحلن العاج,استأذنت چچ سالمّا في الامر 
؛فرحب به .وقال :إنه سلذکرلنا أيضًا مضاذر هذه المعلومات:کانت الاذاعة 
المدرسية في هذا الأسبوع ممتعة ومفيدة وفکل يوم نتعلم"عن الدولة الأكثر انتاجا 
لمورد طبيعي,,و علی سبیل المتال :الهند هی الدولة الاکش انتاجا للتوابل 

.والبرازیل نا تنتج البن ءوالصین ذذ تنتج الفحم. عندما حان دورنا في الإذاعة المدرسية 
عرضنا ما قمنا بتسجیله مع عمي سالم افساد الصمفیین نما التلاهيذ وهم 
یستمعون للحدیث باهتمام..وفي أثناء الفسحة .جاءابعضهم ؛لسألوننا عن المزید 

من المعلومات التي عرفناها عن ساحل العاج..کم آود أن تکرن المدرسة 
هذه الأنشطة المبتکرة التي تضیف إلى معلوماتنا الکثیر 4وتچعلنا نتعاون 
مع بعضنا ! ۲ 


ه لماذا ساد الصمت في الاذاعة المدرسية ؟ 


ار ا ا "ٹر ہر" چو رر" رہ ر ی ی رہہ ور جج رج رر 


کا“ 
5 


E com 


الصف النالت الابنداتی 


را رل رل رل راز و رل راز رل رل راز رل مر 


2 
گے 


۸۶ 


7 


// 
اھ 


7 


7 


لے 
7 


پر و ور و ہر ہر ہہ ہہ ہر ۶ ۶9 ۶ رج 


ص 
7 


2[ _.1/ مناد عبد الرفوف 8*5 


فعل مضار ع ١‏ لاوا ادا وه 
ال قمرية 7 
حرف جر ہر اہ 
ونا میس سرت 
اسم موصول 001 
لام تعلیل : پا پ..... اسمإشارة : کر ہیر 3 
۲ 8 
......... الشیخ بعض آیاتالقرآن الکزيم. ل( تلی ‏ تلي - تلا ) 
® 8 
........ الزرع بعد سةيقل يحي ( نمی -نمي - نما ) ٍ8 
5 


......... الطفل ؛خوفا من الظلام. ی ( بکی بكي جبكا) 


...ل الجد لأحفاصةمسلية, ( يروء*”ي<تروى -يروا ) 


قر ا هر جج رج رر 


عر مر جر جر مر مر مر 
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في فصل الربیع ذهبت هنا إلى جدها, 
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رأت هنا فراشات جميلة آلوانها جذابة ءوقفت منبهرة بجمالها ؛لتلتقط صورا لها. 
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متی ذهبت هنا إلى جدها ؟ 


أين كانت تتجول هنا ؟ 
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أعطاها الجد دودة قز ؛ عندما لاحظ اهتمامها بالفراشات. 
5( أين وضع الجد دودة القز ؟ 
وضعها في صندوق مصنوع من الكرتون وبغطائه بعض لبثقوب. 
6 بما أوصى الجد هنا ؟ 
أوصاها أن تطعم الدودة ورق التوت. 
7( ماذا تنسج رالدودة حول نفسها ؟ 
تنسج الدودة جوّل نفيثها شرينقة من خيوط الحرير. 
8( كيف'وجدت شا الشرنقة بعد مرور أسبوعين ؟ 
سوہ Sh‏ 

۱ ۱ 
"في فصل الربیع ذهبت هنا إلى جدها في الريف .وا ء تجولها 
بين الحقول والأشجار رأت فراشة جميلة آلوانها جذاد بة ؛فوقفت 
وهی منبهرة بحمالها ؛لتلتقط صورًا لها .عندما لاحظ الجد 
اهتمامها بالفراشات أعطاها دودة قز هدية ؛ووضعها فی 
صندوق مصنوع من الکرتون .وبقطانه بعض الثقوب .وأؤصاها 
باطعامها ورق التوت, " 
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لم تفرح هنا بهدية الجد. ۰ 
آوصی الجد هنا أن تطعم الدودة ورق التوت, 
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1) بم وصف الشاعر الأرض ؟ 5 
بأن فیها حياة الانسان. ْ 
2 کیف تحلو حياة الانسان؟ 8 
تحلو حياة الإنسان بجمال الأوطان. 8 
3) كيف تضون الأرض ؟ ۰ 
بعدم ای کال انا وتتظیف مجلستا . وحماية الور 
4) أبن مجليش الشاعر ؟ 
في الروض وعند البطیان. 3 
65 مماذا يحمي الشاعل‌النهر ؟ 9 
حتى يكون متلألتا له الودیان. ۱ 
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8 سس النهح' لكي يبقى يتالا عند 
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اطلب من أحمد عم اهمال دروسه. 


کلمة لها نفس وزن " تعلو " : 


النوع ی .. 
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تعبير حمیلا یصف علاقة الشاعر بأرضه : 


ذكر الشاعر ما يحافظ على الوطى متل : 


اطلب من فرح عدم السهر لوقت متأخر. 
اطلب من حمزة عدم اللعب في الطريق. 
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زهرة الفل رائحتها جميلة. ) ر 
زهرة فتاة مهذبة. ) 0 / 
© حدد نوغ الأأسلوب : 
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الذهسة إلى عناصرها الأساسية : 

"هل سالت تفسك يوقا :لهاذا تضنغ الانات من لکشت ؟ الغانات هى 
المصدر الأساسي للأخشاب الطبيعية »التي تتمتع بمميزات خاصة ؛كقوة 
التحمل .وسهولة التشكيل والتقطيع ؛مما يجعلها ملائمة لصناعة الأثاث. 


عندما تتجول بين أحياء محافظة دمياط بمصر ؛تجد الكثير من ورش إنتاج 
الأثاث ‏ بجودة عالية .وذوق رفيع ‏ تستخدم أنواعًا مختلفة من الخشب 
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؛ نخد کخشب الزان .وخشب الارو ,وا كلد لخشب الأبيض .وخشب السوید. وننتج ۰ 
تسياظ أكثر می گلتی اتاخ الأثاث آلخشیی قى مض" ١‏ 


العناصر الموحودة بالنموذج 
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المفردات 
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عناصر الفقرة 


أشهر المدن 
إذا قمت بصناعة عطرك بنفسك ؛ فاي زهرة 


الجملة الافتتاحية ما آحمل رائحة العطور ؛ التي تشعرك 
: بالتقجه والسفادة ! 
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أ/ مناد عبد | أ/ منال عبد الرقوف | 6555556 الصف النالت الابتدانی 


الأساليب داخل ( ظرف مكان ) 
والتراكيب : 
علامات الترقيم : أ النقطة ( 0  )‏ الفصلة ( ؛  )‏ علامات 
الاستفهام ( ؟ ) 
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"يعيش أشرف في محافظة الغردقة ؛ حیت يعمل والده 
مدرب عوص > ويستخدم في تدريبه آدوات غوص مختلفة 
. وقد اعتاد اشرف انتظار والده کل يوم علی"العشاء ؛ 
ليحكي له مغامراته ء ویریه صوره الشانقة.ذات یوم ء عاد 
والده من العمل ؛ فلاحظ آشرف أن آباه منهمك في اتصال 
هانفي » وآشار إليهما هو والدنه بالبدء في تناول العشاء ء 
وألا ینتظراه, تعجب آشرف ووالدنه من حالة الوالد ء 
وانتظرا قلیلا قبل أن تذهب الأم ومعها أشرف إلى الوالد ؛ 
لسواله عن ما یشغله.وبالفعل دق آشرف الباب مسناأذثا 
في الدخول ؛ فسمح له والده قاثلا : تفضل.دخل 
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أشرف ووالدته . وحلسا بجواره . فسألته الأم : ماذا بك يا 
زوحي العزيز ؟ لماذا أنت مهموم اليوم هكذا ؟ سكت 
الوالد » وتنهد قائلا : للأسف ؛ لقد مررت اليوم بموقف 
صعب . شعرت فيه بالأسى والحزن.. فتأثر شرف » وسأل 
والده : وما هذا الموقف يا آبي >" 


آسلوب استفهام : ۱ 


٠‏ أين يعيش آشرف ؟ وماذا يعمل والدة ؟ وماذا 
یستجدم ؟ 


٠‏ لماذا ینتظر آشرف والده کل يوم على العشاء ؟ 


٠»‏ ماذا فعل آشرف قبل الدخول على والده ؟ 
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یجمع الفلاحون القطن مر يصو في آکیاس: 

نرسل القطن إلى مضانع الفزل النسیج ۰م نظنع 
#ضع علامة ) /+ ) أو علامة ۹× ان 

يعيش أشرف في محافظة العريش مع والوہ. ) 
( 

يستمتع السياح في مدينة الغردقة بمشاهدة الشعاب المرجانية. 
) ) 

البلاستيك من المواد الضارة بالكائنات البحرية. 

( 

يوجد أعداد كبيرة من نفس نوع السلحفاة التي انقذها الأب. 
) ) 

رد الاب : ساحکی لك ہا اشترف ما خدت + فلق ذهيث: - 


ادن الی کات له وارتديف ملاس الغوض .: 
وقابلت المتدربين ؛ فاليوم كان اليوم الأخير لهم ؛ فاتفقنا 
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۴| أ/ مناد عبد الرووف ۳ الصف النالت الابتدانی ۲ 


على الغوص في الأعماق لفترة ؛ فشاهدنا : المناظر الخلابة ‏ 
والأأسماك » والشعاب المرجانية ,و.... فقاطعه آشرف : کلام 
حمیل ؛ فما المحزن اذن يا آبي ؟ أكمل والده قائلا : عندما كنا 
نغوص شاهدنا سلحفاة بحرية نادرة تسبح باضطراب وفزع , 
وعندما اقتربنا منها وحدنا في فمها كيسًا بلاستیکیا كبيرًا › 
ورأيناها وقد كان يبدو على وجهها الارهاق وصعوبة التنفس. 
حاولنا الاقتراب ؛ حتى أمسكنا بها » وأخرجنا الكيس من فمها 
بصعوبة ؛ فسرعان ما تحركت مبتعدة » فرحة بنجاحها. قال أشرف 
: يا لها من مساكينة هذه السلحفاة ! لقد قمتم بإنقاذ حياتها يا 
أبي . رد الأب :لالفعلوكيا أشرف ؛ فالبلاستيك ضارٌ جا , عندما 
يصل إلى الماء يقتل«العديد من الکائنات البحرية..فقال أشرف : 
علينا توعية الناس باضراره ؛ختی نحافظ على بحارنا. أجاب الوالد 
: معك حق يا أشرفا ؛ وهذاه‌ها كنت أتحدث فيه مع بعض العاملين 
معي في الهاتف عنلماذخلت » وها ما نحاول القيام به" 
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5 
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// 
گے 


1)ماذا نعرف عن آدهم ؟ 


آدم شاب مغامر يحب السفر والترحال لاکتشافالعالم وکسب 
مھارات حديدة. 

2)لماذا يحب آدهم السفر والترحال ؟ 

لأنه یستکشف العالم ؛ویکتسب المهارات :ويواجه التحدیات 
,ویتعلم لغات العالم. ۱ 
3) لماذا تصفح آدهم یومیانه ؟ 

لیتذکر رحلته إلى الصین حيث غابات الخیزران. 
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أ/ منال عبد الرؤوف 


4)متى كانت رحلة آدهم إلى الصين ؟ ع 
كانت الرحلة منذ عشر سنوات. 

5)ماذا تعرف عن البامبو ؟ 

البامبو اسم يطلق على غابات نبات الخيزران في الصين وهو 


غذاء حيوان الباندا. 
6)لماذا حزن أدهم ؟ 


7 
7 
7 


ار رر 


3 
سج ۱ ۱ ۱ 3 
حزن ادهم لان المکان تغير ءفقد انحسرت اعداد الباندا وتم قطع الكثير من 5 
أن شجار | 2 لخیزران: ۳-۹ 


67 ما سنب تطرض(«حیوان»الباندا للأنقراض © 
بسبب صید الانساث لأعداد كبيرة منه ؛ليستفيد من فروه. 
8) ما سب تنافصلٌ غانات البامبو<؟ 


بسبب أن الانسان قام بقظع آشجار الخیزران ؛لیستخدمها في صناعة 
الورق والأثاث المنزلي. 


9)ما دور الحكومات في المگافظة علف“ حيوان الباندا 
وغابات البامبو ؟ 


أن تقوم بمنع الصید وانشاء المحمیات للمجافظة على الحيوانات 
من الانقراض. 

0 ما دورنا في الحفاظ على النظام البيتي ؟ 
دورنا توعية الناس بأضرار خلل النظام البيئي. 

1 ماذا قرر آدهم عند عودنه ؟ 


قرر آدهم أن یقوم بحملة توعية على الانترنت تدعو إلى الحفاظ 
علی ی 


يطلق على نبات الخيزران اسم 7 كا ‏ (الشكيل... 
البامبو - الأرز ) 
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أ/ منال عبد الرؤوف ۹ ۰-۰ الصف النالث الابتدانی أ“ 


تذكر آدهم رحلته إلى الصين التي كانت منذ (10 سنوات - 7 
سنوات ‏ 9 سنوات ) 

..........هو سبب الاخلال بالنظام البيئي. ( الغابات _ 
الحیوان - الانسان ) 

يصطاد الانسان دب الباندا ؛ليستفيد من ..... 20202000 (لحمه 
- أسنانه ‏ فروه ) 

للحفاظ على الحيوانات من الانقراض ؛ننشی لها( حديقة حيوان _ 
تتميز غابات" الصین بوجود سم ( تخر الكيوران ب اشخاز 
الصنوبر د النخیل ) 

قرر آدهم عند عودته آن بقوم<«بحملة توعي ( في المدرسة على 
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"ذات یوم , آخذت اپ کتاب يوطيآتّي ؛ لأتذکر رحلتي إلى 
الصین منذ عشر سيؤات في غاب خیزران . او بطلق علیها البامبو 
, ولقد كانت بالفعل رخلة ممتعط ومليئة بالمغاقرات . وشاهدت 
صور الباندا وهی تأکل من نبات الختزران .والغابات الخلابة ؛ 
فتحمست للسفر الیها مرة أخركلا هذا العام » وسافرت." 
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۴[ _// مناد عبد الرفوف ٩‏ ۳ 


( ) سافر آدهم هذا العام مرة ثانية إلى الصین. 


( ) سافر آدهم إلى الصین منذ عشر سنوات وکتب 
یومیانه. 


( ) آدهم شاب مغامر يحب السفر والترحال. 
( ) تفاحاً آدهفر باختفاء غابات الخیزران وحیوان الباندا 


۳2 مما سن الة 2 

( العشب - الطاقة - اتساعًا ‏ اللحوم - الحيواتات) 
"تعد المملكة الحيوانية من أكثر الممالك ............ على وجه ۳ 
الكرة الأرضية » وتعد الغذاء بالنسبة لها مطليًا أساسيًا لا يمكن 8 
الاستغناء عنه ؛ فالغذاء یزود الحيوان ب ............ اللازمة للقيام 5 
بالأنشطة وتصنف بع تكسي طريقة نقذ يها إلى ثلاث 5 
سیت رئيسية هى ؛ الحیوانات آكلة ۱ 5 
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ا ا ر ر "نر ر ا قثر قثر قثر ر قث چٹ ر قث قر قر قر قر قر ا ر ا ا ا قثر قثر قثر قثر ا 


mozkratgahza.com 


57 


و ل و ل لو رج او ان أن كو لذ 


#ثر قر 


0 ê 


7 


اسا مات 
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"۴ الصف الثالث الابتداتی 1" 


توعية الناس بأهمية ٦‏ 
الاشجار. ل 
الصيد الجاثر لدب ۳۳ 


قطع کل الأشجار. 


"قال آدهم في أسى قائلا : 
ما دورنا للحفاظ على ما تبقی ۱ 

من غابات وحیوانات ؟ فرد العالم قائلا تقوم الحکومات 
بمنع الصيد . وانشاء المحمیات ؛ للمحافظة على 
الحیوانات من الانقراض . ولکن علینا توعية الناش باضرار 
قطع الأشجار ؛ لأنها تغسد النظام البيي. گتتتگر آدهم 
العالم , ولکنه قرر عند عودنه أن یقوم بحملة توعیه علی 
الانترنت » تدعو إلى الحفاظ على النظام البيثي." 


مفرد " الغابات" : ا "الأشها" : .............. "الحکومات" 
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5[ أ/مناد عبد الرقوف ٩‏ ۹, 
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کے 


ضع ( دور الحكومات ‏ دور الأ فاد مگان 
النقط : 


انشاء المحمیات الطبيعية رت Asas‏ 
التوعية على الانترنت بالحفاظ على النظام البيئي 


کے 
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5[ أ/ مناد عبد الرقوف ۴٩‏ ۳ 


1) بم تمتاز الشعاب المرحانية ؟ أ 
تمتاز الشعاب الموجانية بجمال آلوانها. 
۹ 

2 ما أهمية الشعاب المرحانية ؟ 8 
لها اهملة ک تفا الحفاظا على ال انا مسكن لعدى کر 5 
من الکاتنات البحریگ 8 
3) اذکر آمتلة للکاننات البحُية التي تسكن الشعاب 
المرحانیه0 ® ١‏ 8 
8 

8 


۱ 


الطحالب والقشریات والأسماك في 
4)ما سبب نضاول الشعابٰ ١‏ المرطانية 3 8 


تضاءلت الشعاب المرجانية بسبب التغیرات المتاخية , والقاء 5 
مخلفات المصانع في مياه البحار والمحپطات اليد الجائر 8 
ا ےن ار ان لت ۳ 
5) ما نتيجة الصيد بمواد متفجرة ؟ 5 


آدی إلى تدمیر أخَزاءَ کبيرة من الشعاب المرجانية. ٦‏ 


زی ےت ند ےد ند ےےل ند ےد نع نت و ا ا و و و ر ر ا کر و و رم 


مر 
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نا 
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گر رپ" رر" ا ا ا ا ا ا ا ا ا ار ا ر ا کا ا و رجا رر رر 


لاضع الكلمات الاتية في مکانها المناسب : 
( تطوير ‏ الجائر - مخلفات - المتفجرة ‏ تضاؤل ‏ م کتا 


تعد المحیطات ۰ لأسماك القرش ہ ويواجه القرش عدة 
مشكلات كالصيد .......... وتلوث المحيطات من القاء 0 
واستعمال المواد .......... في صيد الأسماك.يدعو بعض الناس 
الى .......... وسائل جديدة للحفاظ على أسماك القرش ؛لما لها 
من أهمية فياتوازن البيئة ؛حيث يأكل سمك القرش الأسماك 
المفترسة"الأصظر من[ التي تأكل العديد من الأسماك الصغيرة ؛ 
فإذا قلت آعداد القريش ستزداد أعداد الأسماك المفترسة 
٭وسیؤدیاذك الہ :.......«آشداد الأسماك الصغيرة. 


لاضع علامة ( iy‏ زه 4 

الشعاب المرجانية طعروقة بقبح ألوانها. 5 

0 ) ل 

للشعاب المرجانية آهمية کبيرة ات ال علی البينة 

) )( 

من الكائنات البحرية الطحالب والقشرياتتا والعصافير: ئ ٢آ‏ 5 

6 ) ) 

خلال السنوات الماضية ازدادت آعداد الشعاب المرجانية: 

۱ ) )( 

تعتبر الشعاب المرجانية مسكنًا لعدد ضخم من الكائنات البحرية. ۱ 

() ) ۰ 
نع خطا تحت الکلمات ال الکاننات 

الیحربه : 
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"لکن , خلال السيلوات الماضية 5 
تضاءلت الشعاب الفرحانیة بشدة ؛ بسبب التغيرات 3 
المناخية ء والقاء شخلفات المصانع في میاه البحار 8 
والمحيطات ؛ الذي تشسبب في موت الکتیر من تلك 8 
الكائنات البحرية : بالاضافة للصيد الجانر باستخدام مواد 8 
5 
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متغجرة ؛ الذي آدگ إلى تدمثر أحزاء كبيزة من تلك 5 
1 7 اب" < 
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٩ ٩ ۵٩ مناد عبد الرفوف_‎ /1.[ 


2 
51 
ل 


الصف الثالث الابتدائی (؟ 


الزلزال والبراكين. 
الصيد الجائر. ١‏ 
ارتفاع درس حرارة الحو 


القاغ مخلفات المضاتع فى مياة البحان. 
( 


8۴ر ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ر ا ر ا را ا را قاقر قاقر ار رجہ ر ا کر جنر" وج رجا رر 


۵ ۵ ۵ ٩) أ/سادعبدالرؤوف‎ 5 


اختفاء القط السماك ١‏ 


آعلن آحد علماء البيئة عن موت آخر قط سماك على كوكب 
الأرض » وهو ما يعني انقراض هذا النوع من القطط , وقد كان 
يعيش في جزيرة ( جاوة ) باندونیسیا بقارة آسیا , كان يتغذى 
على الأسماك التي يصطادها من الأنهار والمستنقعات , وقام 
البشر بالانتقال للعيش في الأماكن التي اعتاد أن يسكنها مما 
أدى إلى تناقص أعداده . وكذلك بسبب اصطياد الناس له مما 
أدى إلى انقراضه علم 2017 م. 
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قصة الاستماع : مقابلة مع 


د ا] د °“ 


"حسن طفل يبلغ من العمر.عشر سنواتيحب البينة 
كثيرًا ؛ خاصة بعد أن درسها.قي مادة الغلوم . الا أنه لم 
یکتف بالمعلومات التي تمت ذراستهاا؛ فقام بشراء العدید 
من الموسوعات . واشترك بالکتیر من الصفحات على 
مواقع التواصل الاحتماعي ؛ لیتابع آخر التطورات قي 
مختلف بلدان العالم ء وکانت غرفته"آشبه ثمتتخف صغير به 
صور » ومعلومات . وأخبار معلقة.عندما اي والده اهتمامه 
بعلوم البيئة ؛ قرر أن يشاركه هذا الاهتمام وینمیه لدیه ء 
وبالفعل وحد الأب عالمًا من علماء البينة بجوارهم ؛ 
فتحمس وآأخبر حستا بالأمر قاثلا :يا حسن .عندي خبر 
سعید لك ؛ فقتحمس حسن .وقال :ماهذا الخبر يا آبي ؟ 
فأنا آنشوق لسماعه. ابتسم والده قاثلا :لقد بلغني أنه 
قد انتغل إلى حينا عالم بيئة شھیر ؛ فرد حسن متعجيًا 
:عالم بيئة ! کم أتمني أن أقابله ! ونتحدث معا.رد الأب 
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:بالفعل با حسن .لقد طلبت موعد معه . واستجاب لطلینا 
ءسنقابله يوم الحمیس المقیل ؛ فقفز حسن من شدة 8 
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أفعال مضارعة 
أفعال ماضية : 
علامة ( ۷ 


أ/ منال عبد الرؤوف 


إلى التحضير له ء و... 
أسلوب استفهام : 


الفرح ء واحتضن آباه قائلًا : سيكون يومًا مهما ء وأحتاج 


۰ ماذا قرر والد حسن ؟ 


اہ 


أو علامة <١‏ 
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۰ کم ہبلغ عمر حسن ؟ وماذا يحب ؟ 
۰ متى سيقابل حسن عالم البينة ؟ 
۱ 


ال , 


3 


اسم موصول 
الاس الا مجرور : . 
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درس حسن البيئة في مادة العلوم. 


) ) 
الأشخاص ذوى الارادة هم ضعاف السمع. 
) ) 


تستخدم اللغة الإنجليزية للتواصل مع ضعاف السمع. 
) ) 


علم البيئة يهتم يالرياضيات وسرعة الرياح. 
) ( 


قرر حسبن أنايستعين بصدثقه سامر في كل مقابلة مع عالم 
البيئة. ہا( ) 


4 كالمتال.: 
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منتزن حء nnn‏ ے دوه 


"قاطعه والده : ولکن لدینا مشکلة صغيرة ؛هذا العالم من 
ذوي الارادة .يعاني ضعفا في السمع .وعدم القدرة على 
التحدت ؛فکیف سنتواصل معه ؟ .سكت حسن . وحلس 
یفکر قلیلا .ثم قال :ليس هناك مشكلة يا آبي ؛فصديقي 
سامر يمكنه التحدث بلغة الاشارة ,سأطلب منه حضور 
هذا اللقاء معنا.حاء يوم الخميس .وحسن متحمس كثيرا 
»وقد بحهز بعض الأسئلة والموضوعات ؛ليناقشه فیها.دخل 
الأب وحسن وسامر بيت العالم ؛فوحدوه أشبه بمعمل 
صغير .واتفق حسن مع سامر على أنه سيكون حلقة 
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الوصل بينه وبين العالم ؛فيتررحم کل شيء لنا وله." 


0 0ِ 0 0 0ِ 0 0ِ 0ِ 0ِ 0ِ 7و یف و یف‎ 0ِ 8 ê 


/ 
54 


27 7 2 


ا 


7 


7 


مر وہ مر پر مر مر مر مر مر مر مر 
7 7 7 7 


7 


#ر پ و پ و پ راز پ پچ پ رل پچ پ جر پ و پ و مر مہ مر ہہ مر مہ مر مہ رل رل راز رل مر 


و ور 
ور 
گر 


۲ ۹ بدا 


۹ 5 ۸ ١ 
مز کے ات جاهزة‎ 
mozkratgahza.com 


و رر 2 311 3 2 2 31 2 2 31 2 کق 311 8 ۵ 3 2 22 3 رر رر ےت 


( 


طرق معيشة الکاتنات الحية. 
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ؤراضة مكدلق السنات على مس الا ض. 
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أ/ منال عبد الرؤوف 


معنى "صاحتي : 


طرق توليد الكهرباء. 


اشنم اشانه الات 


العلاقات بين الكائنات الحية 
الاحتياجات الأساسية للكائنات الحية. 
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هذكرات جاهزة 
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۱ 
۲ ما دور تسامر فأ مقابلة عالم البينة ؟ 


مفرد "معامل : 
) 
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الصف التالت الإبتدائى 
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"بالفعل رحب العالم بهم معرقا نفسه واسمه :مجد ..ورد 
حسن :أهلا بك في حينا .أنا سعيدٌ بزيارتي لك ؛فأنا أهتم 
كثيرًا بعلم البيئة .ولكنني في حاحة ماسة لأن آتعرف هذا 
العلم أكثر.قام سامر بترحمة ما قاله حسن بلغة 
الإشارة..قال العالم :علم البيئة هو العلم الذي يدرس 
العلاقة بين الكائنات الحية في النظام البيئي .ويقوم ‏ 
أيضًا ‏ بدراسة مختلف البیثات على وحه الأرض ,والعلاقات 
بين الكائنات الحية وغير الحية .كما يدرس الاحتيااحات 
الأساسية للکائنات بأشكالها المتنوعة ءویتعرف طرق 
عيشها ءوإمكاثية تكتّفها مع البینات المختلفة.سرعان ما 
مر الوقت ءوأعتذر الأب ؛لطول المقابلة .متمنیّا تكرارها 
مرات كنيزة.قام العالم بتوذيعهم .وكرر حسن ما فعله 
سامر بيده للتودیع...وغندما عاد خسن إلى البيت شكر 
أباه على هذه المقابلة ؛وآخبره "أنه قرر أن يتعلم لغة 
الإشارة ؛حتى يستطيع التواصل بسهولة مغ العالم المرة 


٠‏ ماذا تعرف عن علم البيئة ؟ 


۰ ماذا قرر حسن ؟ ولماذا > 


٭ ۲ ۲ م ا دہ 
مز کات جاهزة 
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# أكمل کل حملة ہما بناسیها : 


علم يدرس العلاقات بين الكائنات في النظام 
البيئئ 


پک پر و ڈو ےج نزم مه 
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۳ الصف الثالث الابتدائی [" 


0 


آدم طفل عمره 9 سنوات. 
2) بماذا تلقب الأم آدم ؟ ولماذا © 


تلقبه أمه بأستاذ كركوب. لحبه الشديد لتجميع الأشياء الغريبة 
واقتنائها. 


3 ما الأشياء الغريبة التي يقتنيها آدم © 


العلب البلاستيكية ,والصنادیق الكرتونية ,وبکر المنادیل وغیرها 


4 بم“شعر آدم ؟ وماذا قرر ؟ 


شعر آدم بالملل الشیدید ,وقزز أن يبني مدينة كبيرة 


5) كيف بنی آدم المدین؟ 


55 << م 
6) كم من الوقت استغرق آدم للبناء المدينة 
؟ وبم اسماها ؟ 


اسغرق بناء المديتة ثلاث ساعات » واسههاها مدقداام. 
7مما تتکون المدينة ؟ 
کون العديدة من ان وكدانق وسناراث: 


8) ماذا قالت الأم عند مشاهدة مدينة آدم 
3 


١ 


قالت الأم : ما أروع مدينتك يا آدم! سأسميك آدم المبتکر. 
9) مادا قرر آدم ؟ 


قرر آدم أن يأخذ مدينته معه إلى المدرسة. 


وو قو قو ا او و بد ین بت اق ل قد ققد قن دق قن قت قت د قن هق رب ھب و وقوه نت 


أ/ منال عبد الرؤوف 


0) لماذا أخذ آدم مدينته إلى المدرسة ؟ 
ليعرضها على زملائه ومعلميه في الفصل. 


©» ضع علامة الترقيم المناسية ( ! - ء٤‏ 
هد O‏ 0 

جلس أمير آمام الحاسوب لیتصفح موسوعة علمية 

هل تحب الق 

کرمت المدزشةالفا(  )‏ الفائزات فل سابقة 

الزهور رأئحيطا نکی فما رل ) 


۲ ۱ ( 7 سنوات - 8 سنوات 


تلقبه أمه بأستاذ سس 35 ۲ (کرکوب - 
العلوم - التاريخ ) ۱ 


٥ص  .....‏ (الأقلام_-الکتب - 
العلب البلاستيكية ) 


ذات یوم .خرحت ند قن النیت: ( الأخت - 
الام الجدة ) 


كان آدم یشعر ب ددني ۳ 1 ۲۶ (الحماس 


م 
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بے 
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أ/ منال عبد الرؤوف ا © 8 :8 * سے 


"ذات يوم ؛خرحت,الأم من البيت؛لزيارة صديقاتها »وكان 


آدم يشعر بالملل الشنذيد ؛حيث"أنهى واحباته المدرسية. 


وفجأة ! قرر أن يبنل مدينة كبيرة متكاملة ؛.فدخل غرفته 
وتوحه إلى مقتنياتة قانلا :آخیراءحان الوقت لاستعمال 


» استخرج من القطعة : 


هزذکرات جاهزة 
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۴| أ/ منال عبد الرووف ؟ ؟ ۹۲ 8 .۴۲ الصف الثالث الابتدانی |" 


©] مما سن الة 


النفعة يتخلص منها الناس. 


"وبالفعل » بعد مرور ثلاث ساعات , أنهى آدم 
مدينته التي بها مبان . وحدائق ء وسیارات..وعندما 
عادت أمه إلى البيت » قام بمفاحأتها بمدينته 

الجديدة التي أسماها مدينة آدم.تعجبت الأم ء 


رج رج ررب رج رر رہ رج رج رج ر٣‏ رر رہ رح رح رح رر رار رار رد رد زج رخ رکر 
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پک 


1 5 ۲ KK ٣ 
هزذکرات جاهزة‎ 
(01 7 


.۹| أ/ مناد عبد الرؤوف ٩‏ 


ونظرت بانبهار قانلة : ما آروع مدينتك يا آدم ! من الآن ۳ 
سأسميك آدم المبتکر," 
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ف متی انهی آدم مدینته + 
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اسلو نداء 000000 اسم موصول ۰ 000 


گے 


همزة ممدودة : ساتساہہفے ۱ تنوينا > دم اس 
* اکتشف الخظاً في کا 
يذهب المریض من الطبيب. ۱ 0 ) 
يعمل المعلم على المدرسة. ) 

نضع الأشياء الغیر نافعة لسلة القمامة! ) ( 
تستفید الشعوب عن تطویر الحکومات. ) 
المخترعات تعود کالنفع علی البشرية. ) ( 
تتعرض الحيوانات بالأنقراض بسبب الصيد الجائر. ( ( 
تعيش الكائنات البحرية على الماء. ) 
نستفيد كثيرًا إلى العلب البلاستيكية. ) ( 
إلى مقا تیه : 
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1) في أي مدينة قام بعض المواطنین بمبادرة 
الحفاظ على البيثة ؟ 

في مدينة الفیوم. 

2 كيف حول بعض سكان الفیوم النفایات من 
مصيرهال؟ 

قاموا بافشاع متاجر لشراء الإقايات بدلا من مصيرها وهو سلة 


3 ماذا هدن نيا المصانع > 


۳818ھ إلى حدیدة. ۱ 


4) بم تسمی اعادة تصني النفلإلات ؟ 
تسمی عملية اعادة تدوير. 


5) كيف آصبح لمتاحر النفايات<3 و(" يكايايٍ کبیر 
في البينة ؟ 


أصبح للمتاجر دور كبير حيث قلت النفايات » واالخفضت٣٦سبة‏ 
التلوث في المدينة. 


A لك‎ 


LAS: LAST 
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د د 


الصف النالت الابتدانی ۲ 
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الى وو وف 
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9 - علامة /۷ آو علامة 2 ۰ 
إذا قلت النقایات زاد متشتوی التلوت. 
) ) 


لم يعد ملایر النفایألهوپ<3 المهملات. 
( ) 3 
رت قل اللفااف مي لكان الق الماك 

) ) 

فرز النفايات وتحويلها لمواد حديدة تسمی بعملية التدوير. 
) ) 


في مدينة الزقازیق .قام بعض المواطنینبمبادرَة للحفاظٌ على 
البيئة. ‏ ( ) 

"أصبح لمتاحر النفايات دور إيجابي كبير ؛إحيث قلث 
النفايات بشكل واضح . وانحفض مستوی التلوت في 


المدينة كلها ؛ لذلك تعد تجربة إعادة التدویر بمدينة الفیوم 


مثالا واضحًا لقدرة الإنسان على الحفاظ على البيئة." 
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النفایات : 
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جاءت الحافلة متأخرة 
نأكل التفاح 
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اضف الما 


مضاد سلبية : 


أ/ منال عبد الرؤوف 


نشتري الخضراوات 


تناول آبي طعام الإفطار 


ہہ المؤة كد الغداء. 


سی أسنرعنا بالرکوب. 
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سب الفلفل الأسود إلى الطعام. 


ڑیہبےا 
...... الفواکه من الأسواق. 


» ما فاتدة اعادة التھاویر , كما فهمت من الدرس ؟ 


ال قمرية 
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ستسافر إلى سکس إلى العفا: 
الاحاية الصحيحة مما 


فی الما ای 3 : 7+ 0-2-2200 الا 
الوطنیین - الناس ) 


معنى "مبادرة" : يسيب 0007 إفسضائقة. 


يه | 


مصير النفایات الملاي ...۰ ۵ (المضاتة المهملات 
- الأسواق ) 2 ۳ 

اعادة تصنبع النفاياتٌ یسمی : لأ ( اعادة تشغیل - اعادة 
تسجیل - اعادة تدوير) إا ۷ 


اعادة تدویر النفایات للمحافظة على ...کي را البينة - 
المدرسة ‏ الحدائق ) 


لاه مت الايصان 


"اعادة التدویر عبارة عن حمع المواد المستخدمه ء تم 
تحویلها إلى مواد خام ء ثم اعادة انتاءحها ؛ لتصبح مواد 


com‏ سد 
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قابلة للاستهلاك مجدذا . وبمعنى آخر هو عملية يتم من 
خلالها الاستفادة من المواد غير الصالحة والتي تعد 
نفایات وإدخالها في عمليات الإنتاج والتصنيع الجديدة ء 
وتضم عمليات التدوير العديد من المواد المختلفة كالحديد 
والصلب . والزحاج . وعلب الالومنيوم » والورق وغيرها من 
المواد ؛ وتساهم عملية إعادة التدوير هذه في تقليل 
استنزاف العديد من الموارد من الطبيعة ؛ كالبترول »والغاز 
الطبيعي , والأشجار . والفحم » والخامات المعدنية." 
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"في الصيف الماضي سافر طارق ۰ پگرتع ...الا کندرية ؛ 
لقضاء عطلة نهاية العام الدراسي. فذهنوا جوم الین حديقة 
الحیوان وشاهدوا الحیوانات المختلفة والطيوز الهلونة , تم ذهبوا 
بعد ذلك إلى مطعم بمنطقة بحري لتناول طعام الغداء واختارت 
آخت طارق السمك وبلح البحر , آما طارق فاحتاوبيقة الریتسا 
والجمبري ۰ الجندوفلي والسمك المشوي فاتفقت الأسرة 
۰ تناول جمیع الأطباق ویتشارکوا في تناولها. وبعد الغداء قاموا 
بزيارة خالهم ...... منطقة المنتزة ۰ عادوا إلى فندقهم 
مساء0" 
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۴ الصف النالت الابتدانی أ“ 


٭ اقرأ رسالة الاقتراح الآتىة ء الى عناصرها 
الأساسية"في الحدول : 
5 نوفمبر 
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® 
إلى السيد رئيس چاي‌المنتژة. . 


تحية طيبة وبعد .یم 


اکتب الیکم هذه الرستالة بعد ۳ ايدت أكواف القمامة في الطرق 
الجانبية .حتى وبعض الشوارع الرليسية یعرض صحة 
المواطنین لأخطار العدوی . والأولأنة وأقتضّ على سیادتکم وضع 
صناددیق قمامة على نواصي الشوارع ؛ ##جميع الفمامق‌بها. 


وتفضلوا بقبول فائق الاحتزام والتقلاير. 


آحمد بهاء تحلیل الرسالة 


RARRRRARRARRRRARRARRRRARRARRARRAS 


ہر بے هق RR‏ یچ 32 یو کر ہج 


۶۱۲ ٥ب‎ 


- کا“‎ 
٢ 9 


يو EK‏ اي جع عماوج عم 


إلى الس : 


5 ےکی ےکی ےکی ےکی ےک کو 


ا ے 85 کق کل کف ے ےتےے ےھ 


الجملة الختامية: 


آثر الاقتراح : 


کی ےکی ےکی کی ےکی ےکی ےک ےکی ےکی ےکی ےک 27 


الاقتراح:.. 


مضمون الرسالة : 


المت كلة 


الجملة الافتتاحية : 
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پر رر" "نر" ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا رر" ر ہر" چو رر" رہ ر کرک کے رج رر 


1 يناير 2021م 
السید وزیر الصناعة 


اللشكلق* تلوث میاه النیل ؛ بسبب القاء 
ات المضانه بها: 


١5 

الأقتراغ:تؤقف إلقاء/المصانع لمخلفاتها في مياه 
ال وإنشاءعق_طات للصرف الصناعي , 
ووهالكة المخلات. ۳ 


آثر الاقتراح : الح من الثلوت , والحفاظ على 


صحة المواطنيل. 
مع خالص تحياتي 


التلمیذق؟ هللار مجد 
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